
   

STEAM 

 

Presentazione dei contenuti 

STEAM, acronimo di Science Technology Engineering Art Mathematics, è un metodo di apprendimento interdisciplinare sviluppato dal 2000 negli Stati Uniti 

con l’obiettivo di avvicinare gli studenti di ogni provenienza sociale alle discipline matematiche e scientifiche.   

Rientra in questo ambito ogni situazione che presupponga una procedura da costruire o un problema da risolvere attraverso una sequenza di operazioni, a 

patto che le procedure e gli algoritmi siano accompagnati da riflessione, ricostruzione metacognitiva, esplicitazione e giustificazione delle scelte operate. 

Gli studenti sono incoraggiati ad assumere un atteggiamento critico e sperimentale, oltre a ricorrere all’immaginazione e a utilizzare un approccio proattivo 

che permetta di comprendere e gestire i significati e le ricadute dell’innovazione (in particolare di quella tecnologica) nel quotidiano. 

L’educazione STEAM si realizza in uno spazio in cui si progetta, si costruisce, si riflette, si rielaborano le proprie conoscenze in funzione di un obiettivo. 

 

Tematiche 

 Fisica e Matematica 

 Chimica 

 Astronomia 

 

 

Elenco delle proposte di FISICA E MATEMATICA: 

Tipologia Titolo Parole chiave Contenuti Target suggerito Note 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Che orecchie grandi 
che hai 

Suono, 
biologia, 
animali 

Perché le orecchie degli animali hanno forme 
diverse? Costruisci delle nuove orecchie e scoprilo! 

Primaria  



   

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Quanto grande, 
quanto lontano 

Dimensione, 
distanza, 
prospettiva 

Il cervello ha bisogno di alcune informazioni per 
capire quanto sia distante o grande un oggetto. 
Rimuovendo queste informazioni, la percezione 
può essere sfalsata. 

Primaria  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Ritagliando Pi Greco 

Pi greco, 
circonferenza 

La relazione tra la costante pi greco e la 
circonferenza. 

Primaria  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Suoni Stereo 

Suono, fisica Velocità di propagazione del suono. 
Le proprietà del suono per determinare dove si 
trova nello spazio la sua sorgente. 

Primaria, 
Secondaria I grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Con la coda 
dell’occhio 

Vista, angoli, 
biologia 

I limiti della visione periferica: come gli occhi 
rilevano movimenti, forme, colori e testi a differenti 
angoli. 

Primaria, 
Secondaria I grado,  
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Punto Cieco 

Vista, retina, 
biologia 

La retina reagisce alla luce permettendo di vedere. 
Tuttavia, una parte della retina non genera 
informazioni – questo è il “punto cieco” dell’occhio! 

Primaria, 
Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Un mini microscopio 

Microscopio, 
lenti, misure 

 Scopri il magnifico mondo degli oggetti 
microscopici e fotografalo con il tuo telefono grazie 
ad un “mini” obiettivo portatile, usando solo la lente 
di plastica di un puntatore laser. 

Primaria, 
Secondaria I grado,  
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Grafico di Pi Greco 

Pi greco, 
costante, 
grafico 

Rapporto tra le lunghezze caratteristiche delle 
circonferenze.  
Riportare i dati in un grafico per scoprire dei modelli 
che si ripetono in natura.  
 

Secondaria I grado  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Misure... a portata di 
mano 

Misure, 
distanze, 
proporzioni 

Un metodo insolito per stimare dimensioni e 
distanze in modo semplice. 

Secondaria I grado  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Anelli in risonanza 

Risonanza, 
frequenza, 
vibrazioni 

Dimostrazione visiva che oggetti di diversa 
dimensione e rigidezza tendono a vibrare a 
frequenze diverse 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 



   

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Doppio pendolo 

Pendolo, 
risonanza, 
fisica 

Sfruttare il fenomeno di risonanza per far oscillare 
due pendoli con lo stesso periodo. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Ritmi in caduta 

Suono, gravità, 
accelerazione 

Accelerazione per effetto della gravità. 
Proporzionalità tra la distanza percorsa da un peso 
che cade e il quadrato del tempo che impiega a 
cadere. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Ruote quadrate 

Geometria, 
movimento, 
modelli 

Ruote quadrate rotolano senza problemi su una 
superficie con dei dossi della giusta forma e 
dimensione. Curva catenaria e calcolo delle 
dimensioni delle ruote quadrate. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Fagioli evolutivi 

Biodiversità, 
evoluzione, 
selezione 
naturale 

Gioco di simulazione per comprendere come 
avviene il processo evolutivo di selezione naturale. 

Secondaria II grado  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Lancio Pi Greco 

Pi greco, 
grafico, 
probabilità 

Come stimare Pi greco utilizzando un metodo non 
convenzionale: il lancio casuale di stuzzicadenti! 

Secondaria II grado  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Movimenti non proprio 
circolari 

Geometria, 
modelli 

Le caratteristiche di rotolamento dei triangoli di 
Reuleaux. 

Secondaria II grado  

Scheda Science snacks – 
esperimenti da provare: 
Una vista molto 
all’altezza 

Misure, 
distanze, 
proporzioni 

Costruisci un inclinometro, uno strumento che può 
misurare l’altezza di un oggetto lontano. 

Secondaria II grado  

Video 
presentazione 
power point 
 
(min. 6:05) 

Meteorologia e 
previsione. Ci 
indoviniamo? 

Meteorologia La nascita e lo sviluppo della meteorologia e i 
fenomeni fisici che stanno alla base delle previsioni 
meteo.  
La veridicità scientifica dietro ai proverbi sul tempo 
atmosferico. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

Disponibile su 
richiesta anche 
in versione più 
approfondita 
(min. 11:31) 
 
Versione ridotta 
disponibile 
anche in LIS 



   

2 Video 
 
(min. 3:34 + 
min. 5:33) 

Rompicapi dal passato: 
Il problema dei pesi 
+ SOLUZIONE 

Matematica, 
rompicapo, 
logica, Bachet 

Rompicapo per stimolare la mente con bilancia, 
pesi e oggetti 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

 

2 Video 
 
(min. 3:44 + 
min. 6:13) 

Rompicapi dal passato:  
Indovina il numero e  
Padre e figlio 
+ SOLUZIONE 
 

Matematica, 
rompicapo, 
numeri 

Due indovinelli matematici per giocare con i numeri Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

 

2 Video 
 
(min. 1:57 + 
min. 8:47) 

Rompicapi dal passato:  
Il carpentiere e il 
problema di Malfatti 
+ SOLUZIONE 
 

Matematica, 
rompicapo, 
area 

Come intagliare il più grande tavolo rettangolare da 
una lastra di legno triangolare 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

 

2 Video 
 
(min. 2:22 + 
min. 7:40) 

Rompicapi dal passato:  
Il paniere di uova 
+ SOLUZIONE 

Matematica, 

rompicapo, 

algebra 

Un rompicapo con uova rotte e numeri da trovare Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

2 Video 
 
(min. 1:05 + 
min. 8:18) 

Rompicapi dal passato:  
Il terreno in eredità 
+ SOLUZIONE 

Matematica, 

rompicapo, 

area 

Come dividere un terreno in parti uguali? Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

2 Video 
 
(min. 3:01 + 
min. 3:24) 

Rompicapi dal passato:  
La parte uguale al 
tutto AKA la 
cioccolata infinita 
+ SOLUZIONE 
 

Matematica, 

rompicapo, 

area 

Piccolo rompicapo sulle aree: l'area delle parti può 
essere maggiore dell'area totale? 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

2 Video 
 
(min. 1:57 + 
min. 8:17) 

Rompicapi dal passato:  
Le donne al mercato 
+ SOLUZIONE 

Matematica, 
rompicapo, 
algebra 

Un problema per occupare la mente con mele, 
soldi e guadagni 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

 

2 Video 
 
(min. 1:30 + 
min. 6:43) 

Rompicapi dal passato:  
Il banchetto 
+ SOLUZIONE 

Matematica, 

rompicapo, 

algebra 

Scopriamo chi ha partecipato al banchetto 
analizzando il conto finale 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 



   

2 Video 
 
(min. 3:20 + 
min. 8:03) 

Rompicapi dal passato:  
Quadrati magici e 
suore 
+ SOLUZIONE 
 

Matematica, 
rompicapo, 
somma 

Spunti didattici per coinvolgere la classe con uno 
dei rompicapo matematici più famosi: i quadrati 
magici 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 
 

 

2 Video 
 
(min. 1:47 + 
min. 3:17) 

Rompicapi dal passato:  
Le tre donne e i mariti 
gelosi 
+ SOLUZIONE 
 

Matematica, 

rompicapo, 

logica 

Aiutiamo tre donne e i loro tre mariti ad attraversare 
il fiume 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

 
 

 

Elenco delle proposte di CHIMICA: 

Tipologia Titolo Parole chiave Contenuti Target suggerito Note 

Video 
presentazione 
power point 
 
(min. 7:23) 
 

Le scienziate della 
tavola periodica degli 
elementi 

Tavola 
periodica, 
Mendeleev, 
donne e scienza 

Chi sono le scienziate che hanno contribuito a 
realizzare la tavola periodica degli elementi 
chimici. 

Secondaria I grado,  
Secondaria II grado 

 

 

 

Elenco delle proposte di ASTRONOMIA: 

Tipologia Titolo Parole 
chiave 

Contenuti Target suggerito Note 

Video 
 
(min. 3:08) 

Cooperazione 
internazionale 

Astronomia, 
esplorazione, 
cooperazione 

Cos’è cambiato nel modo di esplorare lo spazio, 

dopo la fine della guerra fredda? Cooperazione 

spaziale. 

 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

Disponibile anche 
in LIS 
 



   

Video 
 
(min. 3:02) 

La ricerca sulla 
ISS 

Astronomia, 
ISS 

Una panoramica sulle attività di ricerca svolte a 

bordo della ISS. 

 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video  
 
(min. 3:26) 

Allenamento e 
vita quotidiana 
degli astronauti 

Astronomia, 
lavoro 
dell’astronaut
a 

Cosa significa oggi fare il lavoro dell’astronauta? 

 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

Disponibile anche 
in LIS 

Video  
 
(min. 4:02) 

Un lavoro di 
squadra 

Astronomia, 
NASA 

Storie di donne alla NASA. 

 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video  
 
(min. 5:45) 

Space Oddity Astronomia, 
Space Oddity 

Videoclip del brano Space Oddity dell’astronauta 
Chris Hadfield. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video  
 
(min. 4:55) 

L’esplorazione 
del sistema 
solare 

Astronomia, 
esplorazione 

Video cronologia relativa ai lanci di missioni spaziali 

e sonde. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video 
 
(min. 8:38) 

Verso il pianeta 
rosso 

Astronomia, 
Marte 

Documentario sul pianeta Marte e sulla sua 

esplorazione, anche umana. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video 
 
(min. 3:55) 

Vita su Marte Astronomia, 
Marte 

C’è vita su Marte? E nel lontano passato c’è mai 

stata? 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video 
presentazione 
power point 
 
(min. 7:44) 

La ricerca di 
vita 
nell’Universo 

Astronomia, 
esopianeti 

Cos’è la vita e un sistema vivente in ambito 

extraterrestre.  

Gli esopianeti adatti alla vita. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

Disponibile anche in 
LIS 
 

Video  
 
(min. 3:57) 

La ricerca degli 
esopianeti 

Astronomia, 
esopianeti 

Spiegazione di cosa sono gli esopianeti e di come si 
osservano/scoprono. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video 
 
(min. 2:41) 

Risorse dallo 
spazio 

Astronomia, 
space 
economy 

Cos’è la Space Economy e quali ricadute ha o potrà 

avere nella nostra quotidianità? 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 



   

Video 
 
(min. 2:09) 

Gli alieni nella 
cultura pop 

Astronomia, 
alieni 

Una carrellata di immagini tratte da film e serie di 

fantascienza, in cui vediamo come sono stati 

rappresentati gli alieni. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

 

Video 
presentazione 
power point 
 
(min. 8:11) 

Astronomia e 
fake news 

Astronomia, 
fake news 

Come riconoscere le fake news in ambito 
astronomico. 
Le più diffuse bufale astronomiche e teorie del 
complotto. 

Secondaria I grado, 
Secondaria II grado 

Disponibile anche in 
LIS 

 

 

 


