
   

 

Ada al contrario 

 

Attività/giochi da fare in aula o a casa: 

 Lavorare sulla parte dedicata ai diversi modi di camminare stimolando i bambini a prendere 

coscienza del proprio modo di camminare e a trovarne/inventarne uno “personale”. 

 Proporre il gioco dello specchio: uno esegue un movimento e l’altro lo ripete specularmente 

(poi ci si scambiano i ruoli). 

 Introdurre il concetto di “contrario” usando parole riferite a situazioni (interno/esterno; 

sopra/sotto), stati d’animo (felice/triste), o condizioni (affamato/sazio) sperimentabili dai 

bambini.  

Approfondimenti MUSE: 

 Usare il Kit impronte (vedi cartella Orme PDF) per riprodurre, in aula o in un corridoio, le 

“passeggiate” degli animali, a 2 o 4 zampe, inventando esercizi di psicomotricità. 

 Generalmente in natura non si va al contrario, bensì si seguono gli stimoli di giorno, notte, 

caldo, freddo… Con le card MUSEalContrario (vedi cartella MUSEalContrario) si gioca ad 

abbinare “animali al contrario” ad esempio: l’animale più coraggioso con quello più fifone, 

quello più veloce con quello più lento etc… (magari mettendo in risalto alcuni stereotipi in 

brevi testi che stimolano la riflessione: “ma è proprio vero che il ghiro è dormiglione?”). Nel 

gioco vengono inseriti anche animali che fanno una cosa “al contrario”, come i gufi e le 

civette che vanno a caccia di notte o i pipistrelli che dormono a testa in giù.  



   

 

 

 

 

 

Lista animali MUSEalContrario 

 

Animale più sciocco  GALLINA (Avere un cervello di gallina: non è un complimento) 

Animale più sciocco  VOLPE 

 

Animale più fifone  OPOSSUM (Per la paura si finge morto – Vedi film L’era glaciale) 

    CONIGLIO 

Animale più coraggioso LEONE 

 

Animale più lento  BRADIPO  

Animale più veloce  FALCO 

 

Animale più pungente RICCIO  

Animale più morbido  LINCE 

 

Animale più appariscente PAVONE   

Animale meno vistoso  BASILISCO 

 

Animale più dormiglione GHIRO  

Animale meno dormiglione CAVALLO 

 

Animale più chiassoso GALLO CEDRONE  

Animale più silenzioso PESCE 

GUFO 

 

 

 

Animali che fanno cose al contrario:  

  

Dorme a testa in giù  PIPISTRELLO 

Va a caccia di notte  GUFO 


